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ตลุาคม 2020 (เผยแพรใ่น TRIS Academy Club ฉบบั มนีาคม 2018) ⚫ Self-Management ⚫ 

พลอยณิชชา จารุหิรญัสกุล รองผู้อ านวยการ ทริส คอร์ปอเรชั่น 

สุขภาพตากับชีวิตติดจอยุคดิจิทัล 
Taking Care of Your Eyes in the Digital Age 


